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Программа

подготовки населения, не состоящего в трудовых отношени,Iх

с работодатеJIем, в обпасти гражданской обороны,

зашиты от чрезвычайных ситуаций, обеспечения пожарной безопаснQсти и

безопасностипюдейнаВоДныхобъектахнатерритории
городского округа Люберчы, Московской области

1. Общие положения

1.1. Программа обуlения населения городского округа Люберчы

Московской области (далее - население), не занятого в производстве и сфере

обслужив анияrв обпасти гражданской обороны и защиты от чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера (далее Программа)

является одним из элементов единой системы подготовки населения

городского округа Люберцы Московской области в области цражданской

обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного

характера.
|.2, Щелью Программы является обуrение населения, не занятого в

производстве и сфере обсrryживанчlя, практическим навыкам безопасного

поведениrI в различных чрезвычайных ситуациях мирного и военного

времени с учетом специфических особенностей территории городского

округа JIrоберчы Московской обпасти,

1.3.ПрограммаопреДеляетосноВыорганизацииИпоряДок
обязательного обучения населения, не занятого в производстве и сфере

обспужив ания) в целях подготовки его к умелым действи,Iм при угрозе и

возникновении аварий, катастроф и стихийных бедствий, опасностей,

возникающих при военных конфликтах или вследствие этих конфликтов, а

также в чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера,

t,4.ВПрограммеиЗпоженыорганиЗацияИМеТоДикапоДготоВки'
тематика и расчет часов, а также требования к уровню знаний, умений и

навыков населениrI, не занятого в производстве и сфере обслуживани,I,

прошедшего подготовку,



2. Организация подготовки

2.|,ПоДготовканаселеНия'неЗанятогоВпроизВоДстВеИсфере
обспужив ания, к защите от опасностей, возникающих при военных

конфликтах ипи вспедствие этих конфпиктов, а также при чрезвычайных

ситУацияхприроДногоиТехногенногохарактераорганизУетсяВсооТВетстВии
с требованиями законодательных и нормативных правовых актов Российской

ФеДерации,МосковскойобпастиигороДскогоокрУгаЛюберuы.
2,2,ПоДготовканасепения'незаняТогоВпроиЗВоДстВеИсфере

обспУживаНИЯ'проВодитсяВУчебно.консУлЬтационныхпУнктах
гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям (далее _ укп по гочс),обспуживания, проводится

2.3. Подготовка населения проводится путем:

2.3.L Проведения занятий посредством комплектования учебных

групп;
2.3.2. Консультационной деятельности,

2,4. основными формами подготовки населения, не занятого в

производстве и сфере обслуживания, являются:

- проведение лекций, бесед, консультаций;

- просмотр видеофильмов, проспушивание аудиозаписеи;

-изу{ение памrIток, листовок, специ€tJIьной питературы, материалов,

стендов;
.посеЩениепропаганДистскихИагитационнъIхМероприЯТИИ'

проводимых администрацией городского округа Люберчы Московской

области и сотрудниками Министерства РоссийскоЙ Федерации по делам

гражданСкой обоРоны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий

стихийных бедствий (далее - IчIЧС России), а также работниками,

уполномоченными на решение вопросов в области цражданской обороны

учреждений, предприятий или организаций, на базе которых сформированы

УКП по ГОЧС;
- проведение практических занятий;

-rIастиеВУсТаноВленноМпоряДкевкомплексныхУченияхИ
тренироВкахпогражДанскойоборонеизаЩитеотЧрезВычайныхсиryаций.

2.5. Знания и умениrI, полуqенные при освоении Программы,

соВершеНстВУюТсяВхоДеуIастиянаселения'незанятогоВпроиЗВоДстВеи
сфере обслужи вания, в rIениях и тренировках по цражданской обороне,

защите от чрезвычайных сиryаций и пожарной безопасности, на которых

отрабатываются действия по сигн€tпам оповещения,

2.6. На всех занятиях испопьзуются 1"lебные видеофилъмы, видео- и
2.6.

аудиоматериаJIы, методические и справочные материаJIы МЧС России,



преДстаВпяюЩиенакопленныйпрактиЧескийопытВыпопнениязадаЧ
,ойч".кой обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций,

2,7. Ддминистрация городского округа Люберчы Московской

области осуществляет корректировку расчета времени, отводимого на

изУЧениеотДельныхтемПрограммы'УТочнениефор'иМетоДоВпроВеДения
занятий.

2.8. При проведении занятий по всем темам Программы необходимо

удеjшть u"r*urrЪ выработке у обуlаемых психологической стойкости,

уверенности в надежности средств и способов защиты от последствий

чрезвычайнътхситУаций'готоВностикВыпопнениюЗаДачВсложной
обстановке.

2.g,ВрезУпьтатеобуlеНиянаселение'неЗанятоеВпроиЗВодстВеи
сфере обспуживания, допжно :

2.9.t. Знать:
.праВаиобязанностигражданвобластигражДанскойобороЕы;

- основные задачи единой государственной системы предупреждения и

ликвидации чрезвычайных сиryаций по защите населения от опасностей

мирного времени;
.осноВныепринципы'среДстВаИспособыЗаЩитынаселенияот

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени;

- основные требования обеспечения пожарной безопасности и правила

поведения в случае обнаружения пожара;

- порядок действий по сигнаJIу <<Внимание

сообщениям органов управления гражданской

ситуациям на местах.

2.9.2. Уметь:
.практическиВыполнятьосноВныеМеропрИЯТИЯпозащитенасепенияВ

спучае возникновения опасностей для населения при военных конфликтах

или вспедствие этих конфликтов, а также при чрезвычайных ситуациях

природного и техногенного характера;

.четкоДействоваТЬпосигнаJIаМопоВеЩения;

- попьзоваться средствами коллективной и индивИдуальноЙ защиты'

изготавливать простейшие средства защиты кожи и органов дьIхания;

.поДготаВпиВатъкзаЩиТеоТраДиоактиВного'хиМиЧескогоИ
бактериологического заражения свои жипые помещения, продукты питания и

ВоДУ, проводить частичную санитарную обработку ;

- ок€lзывать первую помощь в неотложных ситуациях,

всем!>> и другим речевым
обороны и чрезвычайным



3. Наимепование рекомендуемых тем и рекомендуемое количество часов

4. Содерпtание тем занятий

тема }{ь1. Гражданская оборона как система общегосударственных мер

по защите населения, Рсчс и её основные задачи,

Законодательство Российской Федерации в области гражданскои

Рекомендуе
мое

копичество
часов

наименование темы

llдчр д_Y 
---_

система предупреждения и пиквидации чрезвычайных

б,,;*r"*", ""ййающие 
для населения при военных

конфликтах или вследствие этих конфпиктов, основные

способы защиты насепения при BoeHHbIx конфликтах ипи

вследствие этих кочфдикт9в,

дыхания и коцчч9докр9Iа,

д.tсrвия населения в условиях радиоактивного

frБr""" населения при угрозе и возникновении

чр езвычайных ситу аций природного и техногенного

)LapaкTepa (наводнение, бур,, ураганы, песные и

торфяные пощ9рЦ

Д"й"r"", насепениrt при уцрозе и совершении

террористичj9ýgх шов,

обороны. Права и обязанности граждан в области гражданской обороны,



ПредназнаЧениеИзаДаЧи'стрУктУрагражданскойобороны.основные
обязанности населения в выполнении меропри ятийгражданской обороны,

рсчс и её основные задачи по защите жизни и здоровья пюдей,

материаJIьных и купьтурных ценностей, окружающей среды при

чрезвычайныхсиТУацияхМирЕогоИВоенногоВреМени.СтрУктУраИ
функционирование РСЧС,

Тема}{Ъ2.опасности,ВоЗникаюЩиеДлянасепенияприВоеннъж
копфликтах или вследствие этих конфликтов, основные способы защиты

населени'IприВоенныхконфликтахилиВслеДстВиеэТихконфликтов.
опасности, возникаюЩие дпя населения при военных конфликтах или

ВслеДстВиеэтихконфпиктовИприсУщиеиМособенности.Поражающие
факторы ядерного, химического, бактериологического оружия,

Зажигательное оружие. Воздействие зажигатепьного оружия на людей,

технику, aоору*оия. обычные средства нападения, высокоточное оружие,

Вторичные факторы поражения,
<<Внимание всем!) при

оповещение. ,щействия населениrI по сигн€lJIу (Е,ЕимаЕи9 _Dvvrvr;zz ддrд,

нахожДенииДома'наработе,наУлице,вобЩестВенноММестеиГороДскоМ

"р"",;;;;;ия населения при оповещении о чрезвычайных ситуациях и об

опасностях'ВозникающихДлянаселенияприВоенныхконфпиктахИЛИ
вспедствие этих конфликтов,

Эвакуация и рассредоточение,

Принципы и способы эвакуации,

проведения эвакуации,

тема J\b3. средства колпективной и индивидуальной защиты насепения,

ПростейшиесреДстВаЗащитыорганоВДыхани'IикожногопокроВа.
организация инженерной защиты насепени,L классификация защитных

сооружений. Убежища и их основные эпементы, Укрытия простейшего типа

ИихУстройство.ПорядокзаполненияЗаЩитныхсоорУженийИпраВипа
пребываниrt в них,

СредстваиНДиВидУальнойЗащиТыорганоВДыхания.Гражданские

фильтрующие противогазы, их назначение, устройство, подбор противогаза и

правипа пользования им. ,щетские фипьтрующие противог€lзы, их назначение,

Устройство,подборпротиВогазаИпраВипапопьзоВанияиМ.Условия
применения дополнительных патронов к фильтруюlч"*-1:;огазам,

камеры защитные детские, их назначение, устройство, правипа

пользования им.

НазначениеиУстроЙствореспираТороВ'праВилаполъЗоВанИЯИМИ.

Защита насепения путем эвакуации,

Эвакуационные органы, Порядок



ПростейшиесреДстВаЗаЩитыорганоВДыханИЯ'Их.ЗаЩитныесвойства,

порядок изготовления и попьзования,

Средства индивидуальной защиты кожи, llx назначение и

классификация. Медицинские средства индивидуальной защиты,

содержание, назначение и порядок применени,I,

дптечка индивидуальнаJI (дм_2), ее содержание, назначение и порядок

приМененияпричрезвычайныхситУациях.Практическмработасаптечкой.
ИндивидУалъныйпереВязочныйпакет'инДиВиДУаJIъные

протиВохиМиЧескиепакеты'ихназначениеИпраВилапопьзоВанияими.
Практическая работа с пакетами,

пункты выдачи средств индивидуальной защиты,

Тема }{Ь4. ЩейстВия населения В УспоВиях раДиоакТиВного загрязнени'I.

источники облуrения населения при радиоактивном загрязнении в

слУЧаеВзрыВаяДерногобоеприпаса.ПонятиеоДоЗеоблУчения'МоЩНости
дозы и уровнях заtрязнения разпичных объектов и единицы их измерения,

степени пуrевой болезни. Защита от ионизирующих излучений, Понятие о

режимах радиационной защиты. Защита продуктов питания и воды от

загрязнения в домашних условиях,

санитарная обработка людей. Частичная санитарная обработка, ее

назначение и порядок проведения. Попная санитарЕая обработка, ее

назначение и порядок проведени,I,

повышение защитных свойств помещений от проникновения

раДиоакТиВныхВеЩестВ.ЗаЩитапроДУктоВпитанияиВодыотзараЖения
радиоактивными веществами,

организациязаЩитыЖиВотныхотраДиоактиВнЬIхзагрязнений.
Тема Nь5. ,Щействия населения при угрозе и возникновении

чрезвычайныхситУацийприроДногохарактера(навоДнение'бУр''Ураганы'
лесные и торфяные пожар 

firlлl. бElTTl 
- 

lM бедствии и

понятия об опасном природном явлении' стихиин(

исТоЧникахчрезВыЧайныхситУаЦийприроДногохаракТера.Клаооификацияи
характеристикачрезвычайныхситУацийприроДногохаракТера.

СтихийныебедствияМетеорологическогохарактера(Ураганы,6ури,
смерчи'метели,МорозиДр.).ПричиныихВозникноВенияипоспеДстВия.
,щействия при оповещении о стихийных бедствиях метеорологического

характера, во BpeM,I их возникновени,I и после окончания,

стихийные бедствия гидропогического характера (наводнения, паводки,

цУнаМииДр.).ПричиныихВозникноВенияипослеДстВия.,Щействияпри
опоВещен'"ос"ихийныхбедствияхгидрологическогохарактера'ВоВреМя
их возникновени,I и после окончания,



ПриродныеПоЖары(песныеиторфяные).ПричиныихВозникноВенияи
последствия.ПреДУпрежДениолесныхиторфяныхпожаров.Привлечение
населения к борьбе с лесными пожарами, ,Щействия при возникЕовении

лесных и торфяных пожаров,

Массовыеинфекционныезаболеваниялюдей,сельскохозяйственных
животных и рu."е""й. основные пути передачи инфекции и их

характеристика.ПротивоэпиДеМическиеИсанитарно-гигиенические
мероприJIтиrI в очаге бактериального заражения,

организация и проведение режимных и карантинных мероприятий,

Тема}{}б.ЩействиянасепенияприУгрозеИВозникноВении
чрезвычайнъж ситуаций техногенного характера,

понятия об аварии и катастрофе, Классификация чрезвычайных

ситуаций техногенного характера и их характеристика,

Радиационно-опасные объекты. Дварии с выбросом радиоактивЕых

веществ. Последствия радиационных аварий, Виды радиационного

воздействия на пюдей и животных. Щействия насепения при оповещении об

uuupr, с выбросом радиоактивных веществ при нахождении в доме, при

движении по зараженной местности. Соблюдение специаJIьного режима

поВеДенияприпрожиВаниинаМестностиспоВышенныМраДиационным
фоном. Правила поведения и питания в зоIIах радиоактивного загрязнения,

йодная профишактика, необходимость и порядок ее проведения,

Особенности санитарной обработки,

химически опасные объекты, Характеристика наиболее

распросТраненнЫх аварийно-химических опасных веществ (далее - ДХОВ) и

их химические свойства,

Хлор, его химические свойства. Признаки отравления хлором, средства

индивидуальной защиты,

Аммиак, его химические свойства. Признаки отравпения аммиаком,

средства защиты от него,

ПредельноДопУстиМыеИпоражающиеконценТрацииАхоВДЛЯ
организма человека.

оказание медицинской помощи при поражении Ахов,

'ЩействиянаселенияприопоВещенииобаВарИИнахиМиЧескиопасноМ
объекте,приВыхоДеизЗонызараженияиприотсУтстВииВозМожности
эвакуации. Неотложная помощь шри поражении Ахов,

транспортные аварии. Дварии на жепезнодорожном транспорте, их

основные причины. Правила безопасного поведения при пользовании

железнодорожным транспортом. rщействия пассажиров при крушении поезда

и при пожаре в поезде,



АвариинаВоЗДУшноМтранспорте'ихосноВныеприЧиЕы.основныеи
аварийныезаПасныеВыхоДы'испольЗУеМыеДпяЭкстреннойэВакУациИИЗ
самолета. ,щействия авиапассажиров в случае аварии: при взлете и посадке;

приДекомпрессии(разгерметизациисалона);припожареВсамолете;при
вынужденной посадке самолета на воДУ. ИндивиДуЕtпъные и групповые

спасателъные средства,

АвариинаВоДномтранспорТе'ихосноВныеприЧиныипоспеДстВия.
ПравипапоВеДенияпассажироВпринахожДенииВспасатепьном
плаватепьном средстве. правила попьзовани,I индивидуальными

спасательными средствами,

Дварии на общественном транспорте (автобус, тролпейбус, трамвай,

метро), их причины и ,rоaпaдarвия, ,Щействия пассажиров автобуса,

троппейбУса'трамВаяприаварийнойситУаЦии(столкноВении'переВороте'
опрокиДывании);припожаре;приПаДениитранспорТаВВоДУ.,Щействие
пассажиров метропопитена при пожаре в вагоне поезда, при аварийной

остановке в туннеле.

Тема ЛЬ7. Пожарная опасность в жилых и общественных зданиях,

,щействия населения в случае возникновения пожара,

Требованияпожарнойбезопасности'преДъяВляемыекЗДанияМИ
поМещениям.ПерВичныесредстВапожаротУшения.,ЩействиянасеЛенияВ
спуIае возникновения пожара,

пожарнм опасность в жилых и общественных зданиях, Понятие

пожарной опасности. общие сведения о возникновении и развитии пожаров

" 
,ornrr,. и общественных зданиях. опасные факторы пожаров.

Правила пожарной безопасности в жилых и общественньIх зданиях,

садоводствах. Противопожарные профилактические мероприятия в доме

(квартире).ПравилапротиВопожарнойбезопасностиприобраЩениис
эпектронацревательными приборами,

.щействия населения при обнаружении задымления и возгорания,

ПервичныесреДстВапожаротУшенияИпраВилаПопьзоВанияими.
особенностипроВеДенияэВакУациилюДейиЗЖилыхИобЩественных
зданий, в том числе и при сильном задымлении,

ответственность за нарушения требований пожарной безопасности,

Тема }{Ь8. ,Щействия населения при угрозе и совершении

террористических актов,

терроризм. основные принципы борьбы с терроризмом,

Виды террористических актов, их общие и отличительные черты,

ПравилаИпоряДокпоВедениянаселенияприУгроЗеИilИсоВершении
террористичесКогоакта.Признаки,УказыВаюЩиенаВозмоЖностЬн€}личия



взрывного устройства, действия при обнаружении предметов, похожих на

взрывное устройсТво. ЩейСтвиЯ при попУIении по телефону сообщения об

УгрозетеррористическогохаракТера..ЩейстВияпризахВаТеВзЕtпожникии
при освобождении. ч

Методы преодолеIIиJI паники и панических настроении,

Тема NЬ9. оказание первой помощи. осповы ухода за больными,

основные правипа оказания первой помощи в неотложных ситуациях,

правипа и техника проведениrI искусственного дыхания и flепрямого массажа

сердца.
ПерваяпоМощьприкроВотеЧенияхиранениях.СпособыостаноВки

кровотеЧениrI. ВидЫ повязок. Правипа и приемы н€lJIожения повязок на раны,

ПерваяпомоЩЬприперелоМах.ПриемыиспособыиммобилиЗациис
применениеМтабельныхИпоДрУЧныхсреДстВ.СпособыИпраВила
транспортировки и переноски пострадавших,

первая помощъ при ушибах, вывихах, химических и термических

ожогах, отравлениях, обморожениях, обмороке, поражении электрическим

током, тепловом и сопнечном Ударах. Правила оказания помощи

утопающему. Основы ухода за болъными,

возможный состав домашней медицинской аптечки,


