
Действия населения в зонах радиоактивного заражения 
 

При поступлении информации по системе оповещения об угрозе или 
непосредственном радиоактивном заражении следует защитить себя от внешнего и 
внутреннего облучения. Для этого по возможности быстро надеть респиратор, противогаз 
или ватно-марлевую повязку, а при их отсутствии - прикрыть органы дыхания шарфом, 
платком, разместиться в ближайшем здании, лучше в собственной квартире. 

Войдя в помещение, следует снять с себя верхнюю одежду и обувь, положив их в 
пластиковый пакет или пленку, немедленно закрыть окна, двери и вентиляционные 
отверстия, включить радиоприемник, телевизор и радиорепродуктор, занять место вдали 
от окон и быть готовым к приему информации и указаний о действиях.   

При наличии измерителя мощности дозы определить степень загрязнения 
квартиры.  

Обязательно загерметизировать помещение и укрыть продукты питания. Для 
этого заделать щели в окнах и дверях, заклеить вентиляционные отверстия. Открытые 
продукты положить в полиэтиленовые мешки, пакеты или пленку. Сделать запас воды в ем-
костях с плотно прилегающими крышками. Продукты и воду поместить в холодильники, 
закрываемые шкафы или кладовки. 

При получении указаний по системе оповещения провести профилактику 
препаратами йода (например, йодистым калием). При их отсутствии использовать 5 %-ный 
раствор йода: 3-5 капель на стакан воды для взрослых и 1-2 капли на 100 г жидкости 
для детей. Прием повторить через 6-7 ч. Следует помнить, что препараты йода 
противопоказаны беременным женщинам. 

При приготовлении и приеме пищи все продукты, подверженные воздействию 
воды, промыть. Строго соблюдать правила личной гигиены, предотвращающие или 
значительно снижающие внутреннее облучение организма. В случае загрязненности 
помещения защитить органы дыхания. 

Помещения оставлять лишь при крайней необходимости и на короткое время. При 
выходе защитить органы дыхания, надеть плащ (накидку) или средства защиты кожи. 
После возвращения переодеться. 

Подготовка к возможной эвакуации заключается в сборе самых необходимых 
вещей - это документы, деньги, личные вещи, продукты, лекарства, средства 
индивидуальной защиты, в том числе подручные - накидки, плащи из синтетических 
пленок, резиновые сапоги, боты, перчатки и т.д. Вещи и продукты укладывают в чемоданы 
или рюкзаки, обернутые синтетической пленкой, их масса и габариты должны позволять 
одному человеку без особых усилий перемещать каждый из них и не перегружать 
эвакотранспорт. 

В ходе подготовки к эвакуации необходимо внимательно слушать передачи 
местного телевидения и радио, по которым будет сообщено, когда и к каким мерам 
защиты следует прибегнуть. 



При поступлении сигнала на эвакуацию перед выходом из помещения, следует 
освободить от продуктов холодильник, отключить все электро- и газовые приборы, вынести 
в мусоросборники скоропортящиеся продукты, жидкости, мусор. Подготовить табличку с 
надписью «В помещении (квартире) № _ жильцов нет». При убытии закрыть квартиру и 
вывесить на дверь заготовленную табличку. 

При нахождении на улице применять средства 
защиты органов дыхания и кожи, по 
возможности не поднимать пыль, стараться не 
ставить чемоданы или рюкзаки на землю или 
использовать при этом чистую газету или любую 
другую подстилку. Избегать движения по высокой 
траве и кустарнику, без надобности не садиться и 
не прикасаться к местным предметам. В 
процессе движения не пить, не принимать пищу 
и не курить. Перед посадкой в автомобиль 
провести частичную дезактивацию средств 
защиты кожи, одежды и вещей их осторожным 
обтиранием или обметанием, а  

также частичную санитарную обработку открытых участков тела обмыванием или 
обтиранием влажной ветошью (см. рисунок).  

Рис. 1. Частичная дезактивация и санитарная обработка: 

а - частичная дезактивация одежды и обуви; 

б - частичная санитарная обработка 

При посадке на транспорт или формировании пешей колонны зарегистрироваться 
у представителя эвакокомиссии.  

По прибытии в район размещения эвакуированных при необходимости сдать 
средства индивидуальной защиты и предметы одежды на дезактивацию или утилиза-
цию в соответствии с результатами радиационного контроля. Затем умыться, помыть 
руки с мылом, прополоскать рот и горло. По возможности вымыть тело с мылом, 
особенно тщательно промыть части тела, покрытые волосяным покровом. После 
прохождения радиационного контроля надеть чистые белье, одежду, обувь. 

При проживании на территории, степень загрязнения которой превышает 
фоновые нормы, но не опасные пределы, соблюдается специальный режим 
поведения. Уборку помещения нужно проводить влажным способом с тщательным 
стиранием пыли с мебели и подоконников. Ковры, половики и другие тканые 
покрытия не следует вытряхивать, а чистить пылесосом или влажной тряпкой. 
Уличную обувь необходимо ополаскивать в специальных емкостях с водой (особенно 
подошву), затем протирать влажной ветошью и оставлять за порогом квартиры (дома). 
Желательно, при наличии условий, оставлять вне квартиры (дома) и верхнюю, уличную 
одежду. Мусор из пылесоса и использованную при уборке ветошь сбрасывать в 
емкость, врытую в землю с тем, чтобы в последующем их отправили на захоронение. 
Территория двора должна увлажняться как при наличии твердого покрытия, так и при его 



отсутствии; в последнем случае дополнительно выкашивается трава, а с дорожек 
снимается верхний слой грунта. 

При проведении полевых работ обязательно пользоваться респираторами, 
противопыльными тканевыми масками или ватно-марлевыми повязками, сменной 
спецодеждой и головными уборами. В конце рабочего дня обязателен душ. 

При ведении приусадебного хозяйства для снижения радиоактивного загрязнения 
выращиваемых продуктов в почву вносятся известь, калийные и другие удобрения, торф. 
Во время уборки урожая плоды, овощи и корнеплоды не складируются на землю. 
Выращенные сельхозпродукты подвергаются радиационному контролю. При установлении 
их загрязненности они промываются (очищаются) и в зависимости от результатов 
вторичного контроля применяются по назначению или уничтожаются. 

Вся продукция, получаемая от сельскохозяйственных животных, птиц, пчел, 
подвергается выборочному радиационному контролю. При обнаружении загрязнения она 
подлежит обязательной продаже заготовительным организациям для последующего 
обезвреживания или утилизации. 

Содержание скота необходимо сопровождать мерами по поддержанию в особой 
чистоте животных, животноводческих помещений, оборудования и кормов. Водопой 
должен осуществляться из закрытых источников, навоз складироваться на 
оборудованных площадках. Не рекомендуется употреблять в пищу рыбу и раков из 
местных водоемов, особенно мелких, способных к концентрации радиоактивных 
веществ. Заготовка дикорастущих ягод, грибов, лекарственных трав осуществляется по 
разрешению местных властей на территориях, определяемых по результатам 
проводимого радиационного контроля. 

Об угрозе здоровью, возникающей в результате аварийных ситуаций, население 
оповещается органами ГОЧС. В передаваемых сообщениях будет указано, что делать и 
как защитить себя и свою семью. 

 


