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Как не стать жертвой теракта. 
Основные принципы 

− К террористическому акту невозможно заранее подготовиться. Поэтому 
надо быть готовым к нему всегда.  

− Террористы выбирают для атак известные и заметные цели, например, 
крупные города, международные аэропорты, места проведения крупных 
международных мероприятий, международные курорты и т.д. Обязательным 
условием совершения атаки является возможность избежать пристального 
внимания правоохранительных структур - например, досмотра до и после 
совершения теракта.  

− Будьте внимательны находясь в подобных местах. Террористы 
действуют внезапно и, как правило, без предварительных предупреждений.  

− Будьте особо внимательны во время путешествий. Обращайте внимание 
на подозрительные детали и мелочи - лучше сообщить о них сотрудникам 
правоохранительных органов. Никогда не принимайте пакеты от незнакомцев и 
никогда не оставляйте свой багаж без присмотра.  

− Всегда, всегда, всегда уточняйте, где находятся резервные выходы из 
помещения. Заранее продумайте, как Вы будете покидать здание, если в нем 
произойдет ЧП. Никогда не пытайтесь выбраться из горящего здания на лифте. Во-
первых, механизм лифта может быть поврежден. Во-вторых, обычно испуганные 
люди бегут именно к лифтам. Лифты не рассчитаны на перевозку столь большого 
количества пассажиров - поэтому драгоценные минуты, необходимые для спасения, 
могут быть потеряны.  

− В зале ожидания аэропорта, вокзала и т.д. старайтесь располагаться 
подальше от хрупких и тяжелых конструкций. В случае взрыва они могут упасть или 
разлететься на мелкие кусочки, которые выступят в роли осколков - как правило, 
именно они являются причиной большинства ранений.  

В семье 

− Разработайте план действий в чрезвычайных обстоятельствах для 
членов Вашей семьи.  

− У всех членов семьи должны быть телефоны, адреса электронной почты, 
акаунты соцсетей и мессенджеров и т.д. друг друга для оперативной связи. Эти 
координаты должны быть у учителей школы, куда ходит Ваш ребенок, у секретаря 
организации, в которой Вы работаете, у родственников и знакомых и т.д.  

− Иногда, системы связи, расположенные в одной районе, могут быть 
повреждены или обесточены, что сделает невозможным связаться друг с другом. 
Поэтому договоритесь, что в экстренных случаях вы будете звонить знакомому или 
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родственнику, живущему вдали от Вашего района. Назначьте место встречи, где вы 
сможете найти друг друга в экстренной ситуации.  

− Подготовьте "тревожную сумку": минимальный набор вещей, немного 
продуктов длительного хранения, фонарик, батарейки, радиоприемник, воду, 
инструменты, копии важнейших документов.  

На работе 

− Террористы предпочитают взрывать высотные и известные здания, 
поскольку теракт, совершенный в подобных местах, имеет некий символический 
эффект. Если Вы работаете в таком здании или посещаете его:  

− Выясните, где находятся резервные выходы.  

− Узнайте о плане эвакуации из здания в случае ЧП.  

− Узнайте, где хранятся средства противопожарной защиты и как ими 
пользоваться.  

− Постарайтесь получить элементарные навыки оказания первой 
медицинской помощи.  

− В своем столе храните следующие предметы: маленький 
радиоприемник и запасные батарейки к нему, фонарик и запасные батарейки, 
аптечку, шапочку их плотной ткани, носовой платок (платки).  
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